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Начальное общее образование (ФГОС). Учебный план (заочная форма обучения) 
Предметные 

области 

Учебные
предметы 

классы 

Количествочасов в год 
Всего 

I II III IV 

Видучебной нагрузки 
Общая

учебная
нагрузка 

Аудитор
наянагр

узка 

Часысам
остоятел

ьной 
работы 

Общая
учебная
нагрузка 

Аудитор
наянагр

узка 

Часысам
остоятел

ьной 
работы 

Общая
учебная
нагрузка 

Аудитор
наянагр

узка 

Часысам
остоятел

ьной 
работы 

Общая
учебная
нагрузка 

Аудитор
наянагр

узка 

Часысам
остоятел

ьной 
работы 

Общая
учебная
нагрузка 

Аудитор
наянагр

узка 

Часысам
остоятел

ьной 
работы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русскийязык 132 15 117 136 15 121 136 15 121 136 15 121 540 60 480 

Литературное 
чтение 

132 15 117 136 15 121 136 15 121 102 15 87 506 60 446 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английск) 

– 68 6 62 68 6 62 68 6 62 204 18 186 

Математика и 
информатика 

Математика 132 15 117 136 15 121 136 15 121 136 15 121 540 60 480 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

66 9 57 68 9 59 68 9 59 68 9 59 270 36 234 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – 34 3 31 34 3 31 

Искусство 

Музыка 33 3 30 34 3 31 34 3 31 34 3 31 135 12 123 
Изобразительн 
оеискусство 

33 3 30 34 3 31 34 3 31 34 3 31 135 12 123 

Технология 
Технология 33 3 30 34 3 31 34 3 31 34 3 31 135 12 123 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 3 96 102 3 99 102 3 99 102 3 99 405 12 393 

Итого: 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 3 30 34 2 32 34 2 32 34 2 32 135 9 126 

Итого: 33 34 34 34 135 
Суммарное количество часов по 
видам учебной нагрузки 

693 69 624 782 74 708 782 74 708 782 77 705 3039 294 2745 

Максимальнодопустимаягодовая 
нагрузка 693 782 782 782 3039 



  

Основное общее образование (ФГОС). Учебный план (заочная форма обучения) 
Предметныеоб

ласти 

Учебныепредмет
ы 

классы 

Количествочасов в год  
Всего 

V VI VII VIII IX 
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Обязательнаячасть 

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 170 14 156 204 14 190 136 14 122 136 14 122 136 14 122 782 70 712 

Литература 102 10 92 102 10 92 102 10 92 102 10 93 102 10 92 510 50 460 

Иностранный язык Иностранныйязык 
(англ/франц) 102 6 96 102 6 96 102 6 96 102 6 96 102 6 96 510 30 480 

 

Математика и 
информатика 

Математика 170 14 156 170 14 156 170 14 156 170 14 156 170 14 156 850 70 780 

Информатика - - 34 3 31 34 3 31 34 3 31 102 9 93 

 
Общественно- 
научныепредметы 

История 68 10 58 68 10 58 68 10 58 68 10 58 102 10 92 374 50 324 

Обществознание - 34 8 26 34 8 26 34 9 25 34 9 25 136 34 102 

География 34 8 26 34 8 26 68 8 60 68 8 60 68 9 59 272 41 231 

 
Естественнонаучныепр
едметы 

Физика - - 68 8 60 68 9 59 102 9 93 238 26 212 

Химия - - - 68 9 59 68 9 59 136 18 118 

Биология 34 8 26 34 8 26 34 8 26 68 9 59 68 9 59 238 42 196 

 
Искусство 

Музыка 34 3 31 34 3 31        68 6 62 

Изобразительноеис
кусство 34 3 31 34 3 31 34 3 31    - 102 9 93 

Технология Технология 68 3 65 68 3 65 68 3 65 34 3 31 - 238 12 226 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основыбезопаснос
ти 
жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
- 34 3 31 34 3 31 68 6 62 

Физическаякульту
ра 102 3 99 102 3 99 102 3 99 102 3 99 102 3 99 510 15 495 

Итого: 918 986 1020 1088 1122 5134 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 
ОДНКНР 
 
Литература 
 
Русский зык 

34 

34 

2 

1 

32 

33 

 

34 
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32 

 

68 

 

2 

 

66 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

33 

   204 8 196 

Итого: 68 34 68 34 \ 204 

 
986 85 901 1020 92 928 1088 100 988 1122 111 1011 1122 108 1014 5338 496 4842 

Максимальнодопустимаягодоваян
агрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 
  

Учебный план (заочная форма) 
Среднее общее образование (часов в год) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

В
се

го
 ч

ас
ов
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Русский язык 
и литература 

Русский язык 34 14 20 34 14 20 

Литература 102 11 91 102 11 91 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский/французский 

язык) 

102 5 97 102 5 97 

Математика и 
информатика 

Математика 170 14 156 170 14 156 

 Информатика и ИКТ 34 3 31 34 3 31 

Общественные 
науки 

История 
 

 
68 

 
9 

 
59 

 
68 

 
9 

 
59 

 Обществознание  68 9 59 68 9 59 

 География  68 9 59    

 Физика  68 9 59 68 9 59 

Астрономия     34 3 31 

Естественные 
науки 

Химия  34 9 25 34 9 25 

 Биология  34 9 25 34 9 25 

Физическая 
культура, 

экология и 
основы 

безопасности 
жизнедеятель-

ности 

Физическая культура 102 3 99 102 3 99 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 3 31 34 3 31 

Индивидуальный проект 34 3 31 34 3 31 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

      

Предметы по выбору 204 6 198 238 7 231 

Итого: 1156 116 1040 1156 111 1045 

Максимальный объём учебной нагрузки в 
год 

1156 1156 
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