JEMOBEPCHUS
UTOI'OBBIA TECT
1o (pU3MYECKOU KYJIbTYype
5 kaacce
DdPHUO

1.YTo0 Haxo aesaath AJsi NPOPUIAKTUKHA U30BITOYHOTO Beca?
1) 3aHMMAaThCs PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH 110 BOCKPECEHUSIM.
2) B pallioHe MUTaHUS ObLTO OOJIBIIE JKUPOB U CIAJIKUX OJTIOT
3) perynsipHO 3aHUMATHCS (PU3UUYECKUMU YIPAKHEHUIMHU
4) KaK MOYHO JIOJIbIIIE JIE)KATh B MMOCTEIU U CMOTPETh CLIOPTUBHBIE MEPEIauH.
2.Yepe3 CKOIBbKO BpeMeHH NocJe 3aHATHH PU3nuecKMMH YIIPA)KHEHUSIMH MOKHO
NMPUHUMATH MUy ?
1) 5-10 muH.
2) 30-45 munH
3) 1-2 gaca
4) 3-4gaca
3.Kakue BHABI yIPAKHEHUH BXOJAT B JETKYI0 ATJIETHKY?
1. ber, npsDKKH ( B TMHY U BBICOTY), METaHUE
2. MeraHue, n1a3aHue MO KaHTYy.
3. ber, npbixku
4. IIppDKKU B BBICOTY
4. Cxoabko ¢a3 B npbLKKax?

1. UYersipe
2. Onmna
3. Illects
4. JlBe
5.Ck0J1bKO OCHOBHBIX HITPOKOB BXOJAIT B COCTAaB KOMAaH/IbI 10 0acKeT00/1y?
1) mecThb
2) ceMb
3) nAthb
4) oquH

6.I'ne BnepBbIe 3apoguiiach Urpa B 0acker0o?
1. Awmepuka

2. ®panius
3. Uranus
4. Poccusa

7. Kakue cnnoco0Obl nepeaBu:KeHUil NIPUMEHSIOTCH B OackeT0o1€e?
1) 6er
2) BeneHus
3) xonp0a
4) PBIKKA
8.Kakas crpana cuuraercs: poanHoi ¢pyrdoaa?
1) Amepuka
2) Poccus
3) OunaTHIUSA
4) Aurnus
9.B kakoMm roay u rae npoxoauia Omumnuana B Poccun?
1. 2011 B Mockse
2. 2014 B Coun
3. 2012 B Caparose
4. 2013 B Cankr- IlerepOypre



10. Korna u rae 3apoanincs OJuMnuicKue urpoi?
1) 673r. mo 1.3 B Poccun
2)776r po H.3. B peBueit ['perun
3)367T no H.3. B AMepuke
4) 700r. 10 H.3. B AHTJINHA
11. Kakoii onumnuiickuii nepus Ha Oaumnuagax?
1. «bsictpee! Boime! Cunphee!
2. «CaMblil CUJIBHBIN U BBIHOCITUBBIIN»
3. «beictpee! CunbHee! Beie!
4. 4l -mobenurenny»
12.KT0 siBJSIJICA OPraHU3aTOPOM BO3pOoxkAeHNs OJIMMIUICKUX UIP?
1) ITeep ne Kybepren
2) Huxomnaii [Tanun
3) Usan [ToanyOHbrit
13. Cko0JbKO CylIeCTBYIOT OCHOBHBIX ABHIaTEJBHBIX CIHOCOOHOCTEN?
1)6 2)5 3)7 4)8
14.C xaxoii CTOPOHBI HA MUCBLMEHHOM CTOJ1€e JOJI’KHO ObITH OCBelleHue?
1) cineBa
2) cupasa
3) cBepxy
4) cHuzy
15.Kakue BuabI CIOPTA BKJIYAKOT B CIIOPTUBHbIE UTPHI?
1) pyr60m, pydnoit Msd, 6ackeT001, BOJICHOOIT
2) pyr60m
3) IPBLKKYU B BBICOTY
4) 6ackeT0071, BoJIeH00IT
16. Omnmnuonnkamu B /IpeBHeii I'pennu Ha3bIBaIN:
a) xxureneit OaumMnuu;
0) yuyacTHUKOB OIUMIHICKUX UTD;
B) mobenureneit OMMMIUNCKUX UTD;
r) cyaei ONMMIMICKUX UTP.
17. T'unoauHaMHus — 3TO CJIEACTBHE:
a) MOHW)KCHUSI IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH YEIOBEKA,
0) MOBBILLIECHUS IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH YEJIOBEKA;
B) HEXBATKH BUTAMHUHOB B OPTaHU3ME;
T') Ype3MEPHOTO MTUTAHUS.
18. HemocTaTok BUTAMHHOB B OPraHU3Me YeJ10BeKa Ha3bIBaeTCs:
a) aBUTAMHUHO3;
0) THTIOBUTaMHUHO3;
B) THIICPBUTAMHUHO3;
r) OaKTepHo3.
19. C Hu3koro crapra 0erar:
a) Ha KOPOTKHE JIMCTaHLIUU;
0) Ha cpeaHUE TUCTAHIINH;
B) Ha JUTMHHbBIC TUCTAHIUY;
') KPOCCHI.
20. PazMepbl B0J1€i00/1bHOI IVIOMIAAKN COCTABJISIIOT:
a) 6x9 m;
0) 9x12 m;
B) 8x16 Mm;
r) 9x18 m.
21. B 6ackeT0o0J1€e 3anpelieHbI:



a) Urpa pykamu;

0) urpa HOraMmu;

B) UTPa MO KOJIBIIOM;

r) OPOCKH B KOJIBIIO.

22. IInoHep60J1 — mOoABOASAIIAS UTPA:
a) Kk backerOouy;

0) x Boseiibony;

B) K HACTOJIbHOMY T€HHUCY;

r) K (hyr6omy.



