	8 – 11 классы

	Прыжок в длину с места

- юноши
-девушки
	271 см
	Беляков Никита
	26.11.13.
	11 кл.

	
	228 см
	Саломатова Таисия
	17.10.18.
	8 кл.

	Подтягивание

 высокая перекладина 

– юноши
низкая перекладина

-девушки
	27 раз
	Черкашин Андрей
	15.03.11.
	11 кл.

	
	51 раз
	Воеводина Мария
	26.11.13.
	11 кл.

	Прыжки через скакалку за 30 сек.

- юноши:

- девушки:
	98 раз


	Плетнёв Валерий

	14.02.13.

	9 кл.


	
	120 раз
	Мешкова Екатерина
	20.11.18.
	11 кл.

	Челночный бег 3Х10м
- юноши:
- девушки:
	6,5 сек.
	Марковский Сергей
	3.10.18.
	10 кл.

	
	7,1 сек.
	Молчанская Анна

	3.10.18.
	10 кл.


	Прыжки в высоту
- юноши:
- девушки:
	140 см
	Беляков Никита
Немцев Михаил

	10.04.13.

	10 кл.

	
	125 см
	Пушнина Виктория
	11.04.13.
	9 кл.

	Бег 60 м
- юноши:

- девушки:
	8,0 сек.

	Васюк Михаил
	11.09. 14.
	10 кл.

	
	9,2 сек.
	Воеводина Мария
	12.05.14.
	11 кл.

	Подъём туловища за 30 сек. из положения лёжа

- юноши:

- девушки:
	37 раза


	Саркисов Михаил
	26.02.13.
	11кл.

	
	30 раз
	Стабровская Виктория
	05.12.18.
	10 кл.

	Бег 30 м

- юноши:
- девушки:
	3,72 с
	Саркисов Михаил
	23.04.13.
	11 кл.

	
	4,6 с
	Черкашина Надежда
	07.09.10.
	11 кл.

	Метание мяча 

- юноши:
- девушки:
	55 м
	Гриценко Валерий
	15.05.14.
	10 кл.

	
	42 м
	Воеводина Мария
	24.09.13.
	11 кл.

	Наклоны из положения стоя:

-юноши

-девушки
	12 см.
	Марковский Сергей
	16.01.2019
	10 кл.

	
	25 см.
	Саломатова Таисия
	17.01.2019
	8 кл.


