	5 – 7 классы

	Прыжок в длину с места

-мальчики:

-девочки:
	210 см

	Алиев Роман

	12.04.10.
	7 кл.

	
	218 см

	Силантьева Ольга
	11.05.11.
	7 кл.

	Подтягивание 

 высокая  перекладина
-мальчики:

низкая  перекладина
-девочки:
	20 раз

	Мухамедов Антон
	26.04.12.
	7 кл.

	
	33 раза
	Бессарабова Анастасия
	26.11.13.
	6 кл.

	Прыжки через скакалку за 30 сек.

-мальчики:

-девочки:
	78 раза


	Мальбек дит де Брой Серж
	12.11.18.

	5 кл.


	
	102 раз
	Либерж Франческа
	12.11.18.
	5 кл.

	Челночный бег 3Х10м
-мальчики:
-девочки:
	7,2 сек.
	Гушпет Павел

	5.10.18.
	7 кл.

	
	7,2 сек.
	Ильина Ольга,
Ильина Екатерина
	5.10.18.
	7 кл.


	Прыжок в высоту

-мальчики:

-девочки:
	125 см
	 Филиппов Александр
	07.04.11.


	6 кл.

	
	125 см


	Тулаева Мария
	13.04.11.
	 кл.

	Бег 60 м
-мальчики:
-девочки:
	8,7 сек

	Дробат Иван
Марченко Андрей


	17.09.13.
	7 кл.

7 кл.

	
	9,9 сек.

	Бессарабова Анастасия
	15.09.14.
	7 кл.

	Подъём туловища за 30 сек. 
( из положения  лёжа)

-мальчики:
-девочки:
	34 раза

	Чугунов Егор
	07.12.18.


	7 кл.

	
	37 раз
	Либерж Франческа
	03.12.18.


	5 кл.

	Бег 30 м

-мальчики:
-девочки:
	4,1 с


	Бутко Антон
	03.05.12.
	7 кл.

	
	4,8 с


	Саенко Алина
	17.05.10.


	7 кл.



	Метание  мяча
-мальчики:

-девочки:
	39 м
	Марченко Андрей
	25.09.13.

	7кл.


	
	35 м
	Бессарабова Анастасия
	15.05.14.

	6 кл.

	Наклоны из положения стоя:

-юноши

-девушки
	12 см.
	СергеЛонэ Тибо
	15.01.2019
	5 кл.

	
	22 см.
	Старовская Алиса
	14.01.2019
	6 кл.


