	Книга  рекордов школы
1 - 4 классы 

	Прыжки в длину с места

-мальчики:
-девочки:
	183 см
	Щепачёв Евгений
	07.05.10.
	3 кл.

	
	180 см
	Черевань Вера
	13.09.10.
	4 кл.

	Подтягивание

 высокая перекладина 
-мальчики:

 низкая перекладина
- девочки:
	18 раз
	Беляков Никита
	11.03.11.
	3 кл.

	
	35 раза
	Юсупова Ольга

	19.04.11.
	3 кл.

	Прыжки через скакалку 
за 30 сек.

-мальчики:
- девочки:

	60 раз
	Князев Дмитрий
	13.11.18.
	3 кл.



	
	75 раз
	Тулаева Мария
	07.04.10.
	4 кл.

	Челночный бег: 3х10м
- мальчики:

- девочки:
	7,5 сек.

	Князев Дмитрий

	03.10.18.


	3 кл.



	
	7,7  сек. 
	Мальбек Лора

	07.10.13.

	4 кл.

	Прыжок в высоту

- мальчики:

- девочки:
	110 см
	Виосат Анри
	10.04.13.
	4 кл.

	
	100 см
	Михайлова Кристина
	15.04.11.
	4 кл.

	Бег 60 м
- мальчики:
- девочки:
	10.0 сек. 
	Самарин Виктор

Цой Даниил

	15.09.13.
15.09.13.
	4 кл.
4 кл.


	
	9,9 сек.
	Косарева Виктория
	24.09.10.
	4 кл.

	Подъём туловища за 30 сек. 
(из положения лёжа)

- мальчики:

- девочки:
	30 раз
	Ермаков Кирилл
Либерж Андрей
	03.12.18.
04.12.18.

	2 кл.
3 кл.

	
	37 раза
	Рябчикова Варвара
	03.12.18.
	2 кл.

	Бег 30м 

- мальчики:
- девочки:
	4,9 сек.

	Цой Даниил 
	10.09.13.


	4 кл.



	
	5,1 сек.
	Тетю Анастасия
	15.09.14.
	4 кл.

	Метание мяча 

- мальчики:
- девочки:
	27 м


	Алаев Павел

	24.09.10.


	4 кл.



	
	24 м
	Михайлова Кристина
	24.09.10.
	4 кл.

	Наклоны из положения стоя:

-мальчики
-девочки
	12 см.
	Мацуков Гордей
	14.01.2019
	2 кл.

	
	16 см.
	Раджиб София
	15.01.2019
	3 кл.


