
Итоговая аттестация по физической культуре для заочной формы обучения, 
основная школа, проводится в форме видеоотчета. Учащийся делает 
разминку (общеразвивающий комплекс упражнений) с комментированием.  

Критерии оценивания работы учащегося: 

 

Критерии 
 

Баллы 

Регламент видеоотчета: 2 – 3 минуты 
 

3 

Указание исходного положения 
 

2 

Четкость исполнения цикла упражнения 
 

5 

Состав разминки: 3 – 4 упражнения 
 

3 

Начало разминки с верхней части тела 
 

2 

Координация движений 
 

5 

Итого  
 

 

Для оценивания результатов выполнения работы применяются 
традиционные отметки «2», «3», «4», «5» и рейтинг от 0 до 20 баллов. 

Спорные моменты трактуются в пользу учащегося.  
Схема перевода рейтинга в школьную оценку 

 
Оценка «2» «3» «4» «5» 

Количество 
баллов 0 – 7 8 – 13 14– 17 18 – 20 

 
Видеоотчёт формируется с соблюдением правильности размещения на 
экране и с учётом достаточной громкости комментирования.  

Видеоотчет высылать на электронную почту leonid.naumov.68@mail.ru или 
сдать классному руководителю на флеш-накопитель 22 апреля 2022 г (на 
усмотрение родителей). 

Файл должен быть подписан. Указать класс и Ф. И. учащегося. 
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